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,Patram v minulosti, a pritom zaroven

fascinovane hl'adim do budiicnosti!"
Martina, mlada mamicka s talentom tvorit’, uCitel’ka z Klasterca nad Ohfi, pri liecbe nachladnutia
svojej dcéry Natalky urobila krok, ktory potom oznacili uznavani lekari za naozaj genialny. PriSla so
zabalmi alebo obkladmi, znamymi ako Priessnitzove, ale v modernom, komfortnom prevedeni,
v Skdle pre jednotlivé Casti tela. Martina k tomu skromne dodava: ,Len som spojila silu vody
a prastarl recepturu Priessnitzovho zabalu s modernymi materialmi a slusivym dizajnom tak, aby
vznikla praktickd zdravotnd pomocka prinasajlica blahodarnu alavu f'ud'om. A to aj tym, ktori by

inak po klasickom Priessnitzovom zabale vobec nesiahli. Vedela som, ze dolezitou podmienkou je,
aby pouzitie nasho zabalu alebo obkladu bolo ¢o najjednoduchsie.”

Martina ale ucinila eSte d'alsi krok, nemenej vyznamny. Zacala sa zaujimat’ o to, kto vlastne bol
Vincenz Priessnitz. S UZasom sa jej tak otvoril strhujlci zivotny pribeh svetovo uznavaného
prirodného liecitel'a a statocného, nezlomného muza. A prisla na to, Ze sa jej otvara pohl'ad skor do
budUcnosti nez do minulosti.

. 2 ,Kto teda vlastne
bol Vincenz Priessnitz?"

Vincenz prisSiel na svet v roku 1799
v obci, ktora sa vtedy menovala
Grafenberg, s podhorskou klimou
drsne krasnych Jesenikov. Rodina
mala malé vidiecke hospodarstvo.
Spociatku sa darilo dobre. Vsetko sa
ale zmenilo k horsiemu, ked’ ich
postihlo niekol'’ko t'azkych ran osudu.
Boli nimi oslepnutie otca a smrt’ brata.
Vtedy devat'rocny Vincenz bol posta-
veny pred Ulohu zapojit’ sa do kazdo-
dennych prac na hospodarstve.
Pomahat’ niest’ bremeno obZivy. Do
skoly preto mohol chodit’ len zriedka.
Nahradou sa mu stal casty pobyt
v prirode. A vtedy v sebe zacal obja-
vovat’ vynimocCny pozorovaci talent,
prezieravost’ a mimoriadne schop-
nosti.

Traduje sa historka o zranenej srnke,
ktora Vincenz ako maly chlapec pri
pastve krav pozoroval, ako si pravi-
delne chodi namacat’ zraneny bok do
studenej vody. Az do upiného vylie-
Cenia.
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To vsetko ho priviedlo k poznaniu uzdravujlcej sily studenej vody.
Zachovali sa jeho slova z neskorsej doby:

Myslienka mi prisla ako sama od seba a cely mo6j postup sa znenazdania vyvijal.
Uz ako chlapec som zbadal, ako voda v prirode zasahuje a p6sobi mnohymi
sposobmi a v myslienkach som sa tym cCasto zaoberal. Coskoro som poznal, ze
vo vode musia byt’ skryté ozivujiice a posil'nujuce sily, ked’ som sa po napiti

Cerstvej vody citil tak dobre, a pozoroval, Ze povadnuté rastliny aj zvierata
0ziju, ak dostanu Cerstvil vodu. Ked’ som neskor pri mnohych prileZitostiach
videl, Ze zranené zvierata vyhl'adavaji vodu a v nej sa kupu, napadlo mi, Ze to
isté moze robit’ dobre aj 'ud'om...

Prvykrat sam sebe liecitel'om

Neskér sa prihodilo, Ze mlady Vincenz sa stal sdm sebe lieCitel'om a pacientom. Najskor iSlo o tazko
poskodeny prst z Urazu pri zvaZzani dreva na saniach, a neskor o vazny Uraz, kedy mu koleso
naloZzeného povozu so splasenym koriom nest'astne preslo cez hrud'. Privolany ranhoji¢ zhodnotil
zranenie za smrtelné, a urobil zaver, Ze ak sa Vincenzovi podari prezit/, zostane az do konca Zivota
mrzakom neschopnym akejkol'vek prace. Vtedy sedemnastrocny Vincenz vzal viastnu liecbu do
svojich ruk. VSetko vsadil na studené obklady. Opakovane, viackrat za den, si balil zranend hrud’
platnom namocenym v studenej vode a vyZmykanym, aby platno pevnejsie zovrelo napravené
rebrd. Po dvoch mesiacoch bol schopny vstat' z postele, a dalSiu jar uz vykonaval v rodinnom
hospodarstve vsetky prace.

ﬂj‘ \

Vol'a uzdravit’ sa ako dolezity predpoklad uzdravenia

~Co véetko mohlo byt za tym, Ze sa mla-
- ducky chlapec vzoprel nepriaznivému

~ osudu? Vedel, Ze zdravotnym obme-
dzenim svojich schopnosti fyzicky
pracovat’ privadza rodinu do situacie,
ked' sa nebude schopna uzivit, a tak
vSetko vsadil na jednu kartu. Tou bola
_nesmierna vola a tizba Zit' ruka v ruke
;s déverou v liecivi moc studenej vody
odpozorovanu v prirode, na viastnej koZi
uz vyskusanu. K pevnej voli sa uzdravit’
~ bezpochyby Vincenzovi pomohli jeho
% intuicia a nadanie. A uz tu sa formovali
~ jeho prirodné liecitel'ské schopnosti,
a rovnako tak pristup, ktory od svojich
pacientov ocakaval a vyZadoval. To
vSetko v d'alSom Zivote vyrazne osvedcil
a preukazal. Ale nepredbiehajme.
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Pribeh o tom, ako sa Vincenz sam az zazraCne uzdravil, sa rychle Siril medzi l'udmi v okoli.
V chudobnom kraji sa na Vincenza zacali l'udia obracat’ o pomoc s chorymi zvieratami, ale aj
s vlastnymi neduhami. A Vincenz, muz so srdcom na spravnom mieste, videl ich utrpenie a pomoc
neodmietal. Tak napriklad liecil chort nohu sltizke suseda. Omyvanim studenou vodou, balil nohu
do vihkého platna, aZ sa bolest’ zmiernila, choroba nakoniec ustupila a slizka sa uzdravila. VSetko
mu bolo aj zdrojom poznavania a ziskavanim skdsenosti. Ako pribudalo tych, ktorym pomohol,
zistil, Ze Gcinky studenej vody sa neobmedzuju len na pomliaZzdeniny a zlomeniny, ale Ze studena
voda ma liecivé ucinky taktiez pri vnutornych ochoreniach. A tak dokazal vyliecit’ I'udi s dnou,
s hemoroidmi, so syfilisom. Ked' dorazila vina cholery, ktora kosila Zivoty I'udi po tisicoch, Priessnitz
sa jej postavil. Po svojom, ako inak. Jeho sposob liecby bol tvrdy a narocny pre chorého aj pre
liecitel'a a jeho pomocnikov. A vysledok? Nezomrel mu ani jeden pacient!

Aj Priessnitz skoro poznal, ze vycCnievat’ z radu sa nemusi vyplatit’

Vo vSetkych dobach Ziju I'udia dobri aj zli. Ako sa krajom Sirili spravy o Uspechoch Priessnitza, muza
nevzdelaného, bez lekarskeho diplomu a s povest'ou ¢arodeja, zacinal byt Priessnitz tfiiom v oku
zavistlivcom z radov miestnych lekarskych kapacit.

A Co Priessnitz, zaradil sa spat’ do radu?
Nie, vznikol prvy vodoliecebny uUstav na svete

Priessnitz zo svojej cesty neziSiel. Naopak. Chalupu zacal prestavovat, aby v nej mal erstvi vodu
a priestor na liecenie pacientov. Tak vznikal prvy vodolieCebny Ustav na svete, skutocny kupelny
dom. Vid' dobovy snimok.

Bol jednoduchy a prosty. V miestnosti na liecenie boli vel’ké drevené koryta a student vodu dodaval
domaci pramen. Priessnitz vtedy mal len nieCo cez dvadsat’ rokov. To bol len zaciatok. Bolo
potrebné riesit, kde ubytovat’ prichadzajlcich chorych. Rodny dom premeneny Upravami na
kipelny dom nestacil. A tak ponukol svojim susedom, Ze im necha pri chalupach postavit
miestnost’ pre ubytovanie jeho pacientov. UZ vtedy prejavil d'alsi talent, pre podnikanie. Susedia
budd mat’ prijem a naklady za stavbu mu uhradia az z toho, ¢o zarobia. Mozné prejavy zavisti
susedov sa Priessnitzovi zaroven podarilo premenit’ na zlepSenie ich Zivotnych podmienok.
A stavalo sa.
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A polena pod nohami Priessnitzovi pribudaju

Dalsiu prekazku mu do cesty postavili miestni ranhojici: ,Ako je mozné, Ze liedi, a za peniaze? Ved'
k tomu nema opravnenie? Je to trestné!" Priessnitz zaujal stanovisko, ktorym sa potom vzdy hajil.
Ze nelieci, nepodava Ziadne lieky, ani neprevadza chirurgické zakroky. A okrem toho nikdy neziada
peniaze ani inl odmenu. Z opatrnosti si od vylieCenych nechaval vystavovat’ potvrdenie, ze ich
uzdravil bez liekov a bezplatne. V jednom takom sa piSe: ,...podl'a svojho najlepsieho
vedomia a svedomia osvedcil, Ze trpel upornou dnou s vel'’kymi bolest’'ami, bol osetro-
vany Vincenzom Priessnitzom bez akejkol'vek mediciny, zdravie mu bolo opat’
navratené, takze stratil vSetky bolesti." A s prekazkou na seba nenechali ¢akat’ ani Urady.
Pripomenme, Ze sa pisala doba nie tak dlha od palenia ¢arodejnic. Mestska rada sa uzniesla dat’
Priessnitzovi prisnu vystrahu s tym, aby ,upustil od podvodného lieCenia, inak bude stihany pre
tazky policajny priestupok". Priessnitz neustlpil. Mestska rada od sankcii upustila. ISlo vsak len
0 krehkg primerie.
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Priessnitz ako odvazny podnikatel'.
Zaklada prvé skutocné vodoliecebné kupele.

Odvazny Priessnitz reagoval na neustaly narast poctu pacientov tak, Ze pristipil k stavbe nového,
uz skutocného kipel'ného domu. S dvanastimi miestnost'ami pre ubytovanie chorych, jedalfiou pre
ich stravovanie, s dvomi vanami, ktorymi nahradil povodné kade. Priessnitz mal len 27 rokov.
Rastuci priliv pacientov otvaral svetu aj mesto, ktorému zacina prinasat’ prospech. Priessnitzova
vaznost' rastla. Ako je suboj dobra a zla nekonecny, priSla vSak aj nova vina udani. Od dvoch
miestnych ranhojicov s kvalifikaciou chirurgov a porodnikov a zverolekara. Zhodou okolnosti toho
zverolekara, ktory sa neskér stal vel'kym propagatorom Priessnitzovej vodolieCby. Vec sa dostala az
ku krajskému dradu v Opave. Pre Priessnitza nastali Casy, ked' zavisti a byrokracii v boji s Gradmi
musel opakovane, po cell dobu, Celit. Ze by podobnost’ s nasou realitou Ciste ndhodna? V roku
1829 bol nad Priessnitzom vyneseny rozsudok ,Styri dni tazkého zalara zostreného postom" za
t'azky policajny priestupok nedovoleného lie¢enia, ku ktorému nema nalezité vzdelanie ani tradné
opravnenie a ktoré vykonava ako Zivnost'. Priessnitz sa odvolal. Zacal vel'ky pravny boj, za ktory by
sa nehanbili ani aktéri v nasej sticasnosti. Ako to uz chodi, oddel'ovalo sa zrno od pliev; priatelia od
malovernych. Priessnitzovi sa podarilo ziskat’ aspon povolenie k okliestenému prevadzkovaniu
svojho kupelného zariadenia a ziskat’ trochu pody pod nohami. Podmienkami bolo prijimat’ len
domadcich hosti, nepodavat' Ziadne lieky a neprevadzat’ chirurgické zakroky.

Priessnitz bol neohrozeny a tvrdy bojovnik. Cez vSetky nebezpelenstva, ktoré mu prakticky
neustale hrozili zo strany Uradov, ktoré ho oznacovali za pokutneho liecitela podla trestného
zakona, d'alej neochvejne pokracoval v rozsirovani kiipel'ov. Hoci nad nim neustale visel Damoklov
mec v podobe zrusenia jeho lieCebného Ustavu a vazenie.

Svadba

Rok 1828 je spojeny s druhou dolezitou
udalost'ou v Zivote Priessnitza. OZenil sa!
Jeho vyvolenou sa stala Sofia, dievCa
z lepSej rodiny. Uz vieme, Ze Vincenz bol
muzom z 'udu, z chudobnej rodiny slepé-
ho chalupnika. Ich laske a svadbe stalo
v ceste nerovné postavenie. K prekonaniu
tejto prekazky pomohli Vincenzovi jeho
lieCitel'ské schopnosti. Podarilo sa mu
uzdravit’ z tazkej dny maminku jeho vyvo-
lenej Sofie. Bolo vyhrané! Vincenz ziskal
v Sofii okrem skvelej manzelky aj vydatné-
ho, vzdelaného a Sikovného pomocnika
pre vybavovanie povinnosti spojenych
s chodom kupel'ov. Traduje sa, Ze sa vede-
la chovat' taktne ako k prostym l'ud'om, tak
ako rovny s rovnym jednala s kiipelnymi
hostami z ,lepSej spolocnosti". V histori-
ckych zdrojoch sa uvadza, Ze aj u Priessni-
tza platilo - rovnako ako u mnohych inych
uspesnych muzov — Ze bez obetavej opory
svojej zeny by nedosiahol to, o dosiahol.
V Sofii nasiel doslova poklad.
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Uspechov a uznani pribada

Priesnitzovi prinesla Uspech a uznanie jeho az buldocia vytrvalost’ a karta osudu sa zacala obracat’
v jeho prospech. Povest’ o Uspechoch jeho lieCebnych postupov sa rychlo Sirila aj do okolitych
krajin. Zacinaju sa zanho stavat’ uznavané lekarske kapacity.

Definitivny zlom a ukoncenie zdihavych sporov s Gradmi priniesol vysledok $etrenia cisarskej
odbornej Komisie v roku 1837. To prebiehalo priamo v jeho lie¢ebnom Ustave. PiSe sa v iom:

,Priessnitz nie je Ziadny obycajny clovek. To musia priznat’ aj jeho
nepriatelia. Pocet tych, ktori nazyvaju Priessnitza sSarlatanom, je len
nepatrny. Su to miestni lekari a ranhojici, ktori posielaji nanho st'aznosti zo
zavisti a obavy o svoj chlieb. Nie je sarlatan, ale muz, ktory je napineny
najcistejSou snahou pomact’, kde moze, a k tomu je obdarovany zname-

nitymi vlastnost'ami. Nenarocny, nikdy sa nevychval'uje, vzdy pripraveny
pomoct’ svojim chorym vo dne v noci, ale prisny a dosledny v svojom jednani.
Bez zistnych pohnutok. Jeho liecebna metoda zostava novym pozoruhodnym
javom v oblasti zdravotnictva. Tento pozoruhodny jav a tento nevsSedny
Clovek si zaslizi v kazdom pripade pIni pozornost’ a kazdy nasilny zasah by
bol tu na nepravom mieste.”

Z Grafenberku sa pomaly stavalo ,jedno z najpozoruhodnejsich miest na svete", a z Priessnitza
JSvetovy fenomén". Otvorenim nového vel'kého lie¢ebného domu bolo v roku 1839 dokoncené
vybudovanie vtedy uz svetovych kipelov. PoCet hostov, vSetkych narodnosti, prekrocil Cislo
1500, z toho bolo 120 lekarov z celej Eurdpy.
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Ku korenom liecebnych metod V. Priessnitza,
alebo v jednoduchosti je genialita

Priessnitzov celostny pristup k liecCbe

Priessnitz_hovoril, Ze rozhodujlice pre Uspech liecby je sama prirodzenost’ Cloveka, JEHO
ZIVOTNA SILA. T4 musi sama prekonat’ chorobu, a lieCebné zasahy maju prirodzenym silam
napomahat’. ,,Musite byt’silnejsi," bola jeho stala pripomienka, ,,telo sa musi posilnit’, nie oslabit’.”

Priessnitz neliecil chorobu, ale celého cloveka, komplexne ho , prelad’oval”,
¢o niekedy trvalo tyZdne a mesiace:

»Nemame za ulohu liecit’' chorobu, ale chorého, jeho Zivotné funkcie, jeho
vol'u, cinnost’ jeho organov, jeho vylucovacie schopnosti a schopnost’

tvorby. Pretoze pri roznych pacientoch s rovhakym ochorenim su tieto
skutocnosti zasadne odli$né, je taktiez zasadne odlisna aj liecba."

Pripomina ndm to nieco z pritomnosti? Co napriklad rysy celostnej mediciny? A ako bola
Priessnitzova lieCba komplexnd, tak univerzalne st prirodné prostriedky, ktoré mu k liecbe slizili:
voda pri vSestrannom vonkajSom aj vndtornom pouZiti, rovnako vzduch, sinecné kipele, pohyb,
resp. prechadzky pacientov po horskej krajine, ¢asto naboso alebo po rose, a taktiez fyzicka praca,
¢i uz iSlo o rezanie a Stiepenie dreva, mlatenie obilia, odhadzovanie snehu. Da sa hovorit’
o pracovnej terapii. Traduju sa Priessnitzove slova: ,Ked' by som nemal vodu, liecil by som
vzduchom!"
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Obraz liecby Priessnitza, otca novodobej prirodnej liecby

Priessnitz zaviedol do svojej liecby vstupny pohovor s pacientom. Pozoroval jeho
celkovy vyzor, chovanie, pohyby, rec¢, oblicaj. Poclival rozpravanie, niekedy aj
rozvlacne, alen zriedka ho prerusil otazkou.

Cestu, ktora vedie k uzdraveniu, videl Priessnitz v Zivotnej sile, ktora je dosial'
v organizme chorého. Zdérazinoval opatrny pristup, aby sa spociatku nezasiahlo prili$
silne a Zivotna sila by nestacila. Od pacienta, ktorého prijal na liecenie, vyzadoval
vol'u, sebakazen a aktivnu svojpomoc; hovoril tomu charakter:

,Priroda nepozna milost’ ani Gstupok. K vodoliecbe patri charakter. Kto Ziadny
charakter nema alebo svoj slaby nechce posilnit’, ten nech sa vodoliecbe radsej
vyhne." ,Ak je niekto postihnuty chorobou, lekar mu moze len poradit’, pomoct’ si musi
kazdy sam."

S odstupom storocia zacina byt Priessnitz uznavany z Ust povolanych. Napriklad slovami: ,Ako
Ziadny iny zaviedol do celého lieCebného procesu poriadok, spojitost’ a jednotu, ako nikto iny
pribral k podpore najblizSie prirodné prostriedky." Alebo: ,UCinky tejto kiry s nielen naskrz
blahodarne, ale v mnohych smeroch nanajvys neobvyklé a podivuhodné. Mohli by sme sa
domnievat, Ze telo stazka znesie takéto rozne trapenia naro¢ného denného programu a uvidime
len trpiacich, mrzutych l'udi. V skutocnosti sa tunajsi kiipel'ni hostia vemi malo liSia od zdravych,
a veselost’ a privetivost' je tu skoro vSeobecna. Pocit otuZovania voci G¢inkom vzduchu a celkové
zosilnenie naladi mysel’ k veselosti a zoceli voci mrzutosti a netrpezlivosti nad zdanlivo drsnejsim
a Casto bolestivym nachladnutim, mnohym utrpeniam a neprijemnostami. To je prvy a vSeobecny
ucinok studenej vody; od prvych dni sa tu citi kazdy veselsi, oZiveny a silny."

Tu je na mieste pripomenut’, Ze Priessnitz neliecil I'udi len z chorob tela, ale aj duse!
Priessnitz usiloval dodat’ kazdodennym lieCebnym programom kupelfiovym hostom uZzitocné
navyky, ktoré si so sebou vezmi domov a stand sa im zvykom, druhou prirodzenostou a schop-
nost'ou vediet’ si pomoct’ sami. Hovoril: ,,Zdravie nespociva v recepte, spociva v sticte toho,
ako prezivame den."
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- 4 ,Ctime staré, vitajme nové",
alebo ideme v stopach Priessnitza

* Pre zaujimavost’, nepriepustni vrstvu vtedy tvorilo voskované platno.
Priessnitzove zabaly Mamavis® teraz, s vyuzitim modernych priedusnych materialov.
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Viac nez len obklady a zabaly

Cielom Usilia timu Mamavis® a Priessnitzo-
vych kipel'ov je prihlasit’ sa k odkazu Vincenza
Priessnitza taktiez v SirSom kontexte. Tak, aby
I'udia vyuZili Priessnitzove metddy k prirozenej
ceste za zdravim a mali aspon kisok kipel'ov
k dispozicii u seba kazdy den. SnaZime sa
spojit’ vyuzivanie zabalov a obkladov so
zdravym Zivotnym Stylom. Ci uz ide o uZitocné
tipy a napady, procedury prirodného liecitel-
stva, zdravé stravovanie, poradne lekarov
a dalSich Specialistov Ci tématicky zamerané
rozpravky. Zjednocujicim prvkom by mal byt

- we

Priessnitzovsky slogan ,Voda lieci!™
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Mamavis healing care s.r.o. Priessnitzovy Iécebné lazné a. s.
Polni 683, Klasterec nad Oh¥i Priessnitzova 299, 790 03 Jesenik
tel.: +420 606 416 910 tel.: +420 584 491 111
wWww.mamavis.cz www.priessnitz.cz
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Sila pfirody na dosah

S vyuzitim knihy Kocka, Kubik: Vincenz Priessnitz ako svetovy prirodny liecitel’

doplnené o nové poznatky o zabaloch firmou Mamavis® v spolupraci
s Priessnitzovymi liecebnymi kipel'mi v Jeseniku.

HRDO A S POKOROU VO VASICH STOPACH ! DAKUJEME, PAN PRIESSNITZ.

Jesendtey ..
polstujch, hranic. Je prethand mnohgmé pramesimi, pstécibmi
& bristilsve cistow vedsuw. Jesenihy & maljme chaliphami na
horstujch svahoch a s pslichami, které sbrdbali kedysi tunajéc

chalupari. Jél! ... sennity, 5e by hory plaé sennilsv & wsudengm
variaugm sensm? Majns tak i tak. Psdme teda resprdual pribeh
ndshe malehe brdinw Vincta. Odshrdua sa 3a cias, ked jeny,
slecny aj vdjend ddmy nesili Saty a subne aj pe sem a nebols im
vidiet ané kissh néity a pini bl 3a susjw cest schetni pelsfi€ jivet
v sibaji so sbrarsw v ruke. Veedy sa stal tents pribeh. Nie je to aj
e e o e e
kde sa to celé sdshrals. Je mené vidiet aj nicktaré stremy, ktaré na
tom mieste ristlh a rasti dednes. Ked'niehtorg strem sbjimete
gawiele séi, premietne sa vém prlbeh jednéhe sbycajnehe chlapea,
btorche pesnd cely svet. Prets sa pohadbe pssadle a sapsiivajte sa
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